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Gespecialiseerd in verzorging van voeten bij sporters 

Veel mensen sporten om lekker in beweging te blijven. 

De voeten van sporters hebben vaak wat te verduren. De belasting van 

de voet is immers tijdens het sporten erg hoog. Ook de nagels worden 

vaak te veel belast. Trauma nagels, ingroeiende nagels, ingescheurde 

nagels, stootnagels zien we bij sporters dan ook vaak terug, net als 

blaren,  overmatige transpiratie mycose en kloofvorming 

 

Sportvoetverzorging is vooral gericht op het toepassen van 

voetverzorgingsmethoden en technieken bij sport gerelateerde 

problematiek.  

Het geven van advies kan over allerlei onderwerpen gaan zoals juiste 

voetzorg, het maken van een keuze van voetzorgproducten, keuze van 

diverse hulpmiddelen, adviseren een andere discipline te raadplegen 

(sportmasseur, sportpodotherapeut, sportfysiotherapeut). 

 

Medical tape 
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